
 

 

高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃－－－－－－－－沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事訓練訓練訓練訓練營營營營((((一一一一))))    

((((一天訓練課程一天訓練課程一天訓練課程一天訓練課程))))    
活動目的活動目的活動目的活動目的    

� 培養高度專注力，學習與人溝通的能力； 

� 注重服從與合作的團隊精神； 

� 認識中國的軍事發展，培養鍛鍊強健體魄的意識，讓學生立志成為堅強的、愛國的優秀

國民。 

 

活動特色活動特色活動特色活動特色    

學員將在廣東省沙頭角軍事訓練營內接受一天的軍事訓練課程，活動由現任教官負責教

授。訓練內容包括升旗、步操及軍事歷史等。完成課程之學員均可獲發證書乙張，以資鼓勵。 

 

活動日期活動日期活動日期活動日期    

    2012 年 3 月至 6 月期間(逢星期一至六)舉行，詳見意向申請表(附件 1a)。 

 

活動對象及人數活動對象及人數活動對象及人數活動對象及人數    

� 活動對象為高小及高小及高小及高小及中學中學中學中學生生生生； 

� 活動人數建議每所參與的學校以 11111111 人的組合人的組合人的組合人的組合（（（（1111 位教師及位教師及位教師及位教師及 10101010 位位位位學生學生學生學生））））形式報名，以符

合香港教育局對境外遊師生比例的規定； 

� 每團每團每團每團 44444444 人人人人。 

     

活動費用活動費用活動費用活動費用    

****師生每人港幣師生每人港幣師生每人港幣師生每人港幣 260260260260 元正元正元正元正     (*本中心將為參加者購買十萬元旅遊平安保險，建議參加者自行購買個人旅遊綜合保險。) 
    

活動安排活動安排活動安排活動安排    

集合時間: 上午 7 時 30 分 

集合地點: 所屬學校 

解散時間: 下午 6 時 30 分 

解散地點: 所屬學校 

**行程安排: 

(1) 參觀軍事博物館 

(2) 學習中式升旗及步操 

**行程和具體時間安排可能有調整，以接待單位最後落實為準。 

報報報報名方法名方法名方法名方法    

有興趣參加的學校，請填妥意向申請表意向申請表意向申請表意向申請表（（（（附件附件附件附件 1a1a1a1a）））），於 2012201220122012 年年年年 3333 月月月月 9999 日日日日((((星期五星期五星期五星期五))))或以或以或以或以

前前前前傳真至國民教育中心（傳真號碼：2638 7396）。 

     

聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人    

如有查詢，請致電 2638 7783 與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡。 



 

 

附件 1a 

高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃－－－－－－－－沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事訓練訓練訓練訓練營營營營((((一一一一))))    

((((一天訓練課程一天訓練課程一天訓練課程一天訓練課程))))    意向申請表意向申請表意向申請表意向申請表    
（填妥後請傳真至2638 7396） 

負 責 教 師 姓 名 ：  

職 銜 ﹕ 

手 提 電 話 ：  

電 郵 地 址 ：  

學 校 名 稱 ：  

學 校 電 話 號 碼 ：     

學 校 傳 真 號 碼 ：  

校 長 姓 名 ：   

校 長 簽 署 ：  日期： 

 

本校欲提名    名隨團導師（  名校長/  名主任/  名教師），

及    名學生參與以下日期舉行的「沙頭角軍事訓練營(一)」。 

 

活動日期: 2012 年 3 月至 6月期間(逢星期一至六) 

第一志願: 2012 年     月     日 (星期    )  

第二志願: 2012 年     月     日 (星期    )  

第三志願: 2012 年     月     日 (星期    )     

 

 

****敬請致電敬請致電敬請致電敬請致電（（（（26387783263877832638778326387783））））國民教育中心確認已收妥意向申請表國民教育中心確認已收妥意向申請表國民教育中心確認已收妥意向申請表國民教育中心確認已收妥意向申請表。。。。    

********如有查詢如有查詢如有查詢如有查詢，，，，請致電請致電請致電請致電    2638 7783 2638 7783 2638 7783 2638 7783 與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡。。。。    

 

 

 

 

 

 

(校印) 



 

 

高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃－－－－－－－－沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事訓練訓練訓練訓練營營營營((((二二二二))))    

((((兩兩兩兩日一夜日一夜日一夜日一夜訓練課程訓練課程訓練課程訓練課程))))    
    

活動目的活動目的活動目的活動目的    

� 培養高度專注力，學習與人溝通的能力； 

� 注重服從與合作的團隊精神； 

� 提升個人的獨立及自理能力； 

� 認識中國的軍事發展，培養鍛鍊強健體魄的意識，讓學生立志成為堅強的、愛國的優秀

國民； 

� 學習與人相處的態度。 

 

活動特色活動特色活動特色活動特色    

整個活動均在廣東省沙頭角軍事訓練營內進行，學員將會接受兩天的軍事訓練，及在營

內食宿。活動由現任教官負責教授。訓練內容包括升旗、步操、軍拳、紀律、自理能力及軍

事歷史等。完成課程之學員均可獲發證書乙張，以資鼓勵。 

 

活動日期活動日期活動日期活動日期    

    2012 年 4 月 2 日至 8 日期間舉行，詳見意向申請表(附件 1b)。 

 

活動對象及人數活動對象及人數活動對象及人數活動對象及人數    

� 活動對象為高小及高小及高小及高小及中學中學中學中學生生生生((((只接受男學生報名只接受男學生報名只接受男學生報名只接受男學生報名))))； 

� 活動人數建議每所參與的學校以 11111111 人的組合人的組合人的組合人的組合（（（（1111 位位位位男男男男教師及教師及教師及教師及 10101010 位男學生位男學生位男學生位男學生））））形式報名，

以符合香港教育局對境外遊師生比例的規定； 

� 每團每團每團每團 50505050 人人人人，，，，共共共共 3333 團團團團。 

     

活動費用活動費用活動費用活動費用    

****師生每人港幣師生每人港幣師生每人港幣師生每人港幣 420420420420 元正元正元正元正     (*本中心將為參加者購買十萬元旅遊平安保險，建議參加者自行購買個人旅遊綜合保險。) 
    

報名方法報名方法報名方法報名方法    

有興趣參加的學校，請填妥意向申請表意向申請表意向申請表意向申請表（（（（附件附件附件附件 1b1b1b1b）））），於 2012201220122012 年年年年 3333 月月月月 9999 日日日日((((星期五星期五星期五星期五))))或以或以或以或以

前前前前傳真至國民教育中心（傳真號碼：2638 7396）。 

     

聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人    

如有查詢，請致電 2638 7783 與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡。 

    

    

    

    

    

    



 

 

    

    

活動安排活動安排活動安排活動安排    

集合時間 : 上午 8 時正 

集合地點: 所屬學校 

解散時間: 下午 6 時 30 分 

解散地點: 所屬學校 

**行程安排: 

 時間 內容 

開營儀式，學習口令 
上午 

隊列訓練 

中午 午餐 
第一天 

下午 學習升旗、步操訓練、軍拳 

早操及升旗 

早餐 上午 

參觀軍事展覽館 

中午 午餐 

學習升旗、步操訓練、軍拳 

第二天 

下午 
結營儀式，列隊匯操，頒發證書 

 

**行程和具體時間安排可能有調整，以接待單位最後落實為準。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

附件 1b 

高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃高素質國民培訓計劃－－－－－－－－沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事沙頭角軍事訓練訓練訓練訓練營營營營((((二二二二))))    

((((兩兩兩兩日一夜日一夜日一夜日一夜訓練課程訓練課程訓練課程訓練課程))))    意向申請表意向申請表意向申請表意向申請表    
（填妥後請傳真至2638 7396） 

負 責 教 師 姓 名 ：  

職 銜 ﹕ 

手 提 電 話 ：  

電 郵 地 址 ：  

學 校 名 稱 ：  

學 校 電 話 號 碼 ：     

學 校 傳 真 號 碼 ：  

校 長 姓 名 ：   

校 長 簽 署 ：  日期： 

本校欲提名    名隨團導師（  名校長/  名主任/  名教師），

及    名學生參與以下日期舉行的「沙頭角軍事訓練營(二)」。 

活動日期活動日期活動日期活動日期（（（（請在適當行程方格內填上第一至第三意願請在適當行程方格內填上第一至第三意願請在適當行程方格內填上第一至第三意願請在適當行程方格內填上第一至第三意願））））    

� S01: 2012 年 4 月 2 日至 3日(星期一至二) 

� S02: 2012 年 4 月 5 日至 6日(星期四至五) 

� S03: 2012 年 4 月 7 日至 8日(星期六至日) 

 

****如報名情況踴躍如報名情況踴躍如報名情況踴躍如報名情況踴躍，，，，本中心將會按學校參加人數比例分配名額本中心將會按學校參加人數比例分配名額本中心將會按學校參加人數比例分配名額本中心將會按學校參加人數比例分配名額。。。。    

********敬請致電敬請致電敬請致電敬請致電（（（（26387783263877832638778326387783））））國民教育中心確認已收妥意向申請表國民教育中心確認已收妥意向申請表國民教育中心確認已收妥意向申請表國民教育中心確認已收妥意向申請表。。。。    

************如有查詢如有查詢如有查詢如有查詢，，，，請致電請致電請致電請致電    2638 7783 2638 7783 2638 7783 2638 7783 與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡與國民教育中心劉曉娜小姐或蔡榮輝先生聯絡。。。。 

 

 

 

 

(校印) 


